Ozel Patika Anaokulu Ornek Menii

TARIH 1. HAFTA
GRUP KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA SiMIT OMLET TEREYAGLI BALLI EKMEK HASLANMIS YUMURTA
TAHIN PEKMEZ UCGEN PEYNIR HELVA DOMATES BEYAZ PEYNIR
HAVUG DOMATES-SALATALIK PEYNIR SALATALIK REGEL
KAHVALTI PEYNIR ZEYTIN ZEYTIN YESIL ZEYTIN ZEYTIN
suT MEYVE GAYI suT MEYVE GAYI MEYVE GAYI
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
TEL SEHRIYE CORBASI YOGURT GCORBASI TARHANA GORBASI MERCIMEK GORBASI HAVUG GORBASI
OGLE YEMEGI MANTI PATATES EZMESI iCLi KOFTE KURU FASULYE PizzA
YOGURT KOFTE MAKARNA PiLAV ELMA DiLiM PATATES
SALATA SALATA AYRAN SALATA SALATA
L iKINDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKiINDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
1KIND! LIMONLU KEK MEVSIM MEYVE MiNi BOREK MEVSIM MEYVE BiSKUVi PASTA
TARIH 2. HAFTA
GRUP KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA KREP MENEMEN KIZARMIS EKMEK HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR TAHIN PEKMEZ HAVUG DILIMLERi BAL HELVA
REGEL DOMATES ZEYTIN DOMATES KASAR PEYNIRI
KAHVALTI ZEYTIN SALATALIK PEYNIR SALATALIK Y. ZEYTIN
sOT MEYVE CAYI sUT MEYVE CAYI SUT
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA KABAK CORBASI MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBASI SEHRIYE CORBA
OGLE YEMEGI TURLU FELLAH KOFTE PIRASA YEMEGI BARBUNYA TANTUNI
BULGUR PiLAVI MAKARNA PIiLAV BULGUR PiLAVI PATATES DILIMLERI
SALATA AYRAN SUTLAG SALATA AYRAN
L iKINDi KAHVALTISI iKiNDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iIKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
1KIND! BROVNi MEVSIM MEYVE TARGINLI KEK MEVSIM MEYVE KURABIYE
TARiIH 3. HAFTA
GRUP KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
HASLANMIS YUMURTA Pisi PATATESLIi OMLET TEREYAGLI BALLI EKMEK HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR DOMATES TAHIN PEKMEZ TEL PEYNIR KREM PEYNIR
ZEYTIN SALATALIK HAVUG DOMATES SALATALIK REGEL
KAHVALTI HELVA ZEYTIN Y. ZEYTIN ZEYTIN DOMATES SALATALIK
suT MEYVE GAYI suT suT suT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
KABAK GORBASI MERCIMEK GORBASI SEHRIYE CORBASI DOMATES GORBASI TARHANA GORBASI
OGLE YEMEGI PATATES OTURTMA iZMIR KOFTE KARISIK DOLMA NOHUT MARGARITTA PizzA
SEHRIYELi BULGUR PiLAVI MAKARNA MAKARNA PiLAV PATATES DILIMLERi
YOGURT SALATA SALATA TURSU SALATA
Lo iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
IKIND! POGACA MEVSIM MEYVE TUZLU KURABIYE MEVSIM MEYVE KEK
TARIH 4. HAFTA
GRUP KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
PANKEK MENEMEN SEBZELi OMLET KIZARMIS EKMEK HASLANMIS YUMURTA
BAL PEYNIR TEL PEYNIR KREM PEYNIR TAHIN PEKMEZ
DOMATES ZEYTIN Y.ZEYTIN HELVA DOMATES-SALATALIK
KAHVALTI SALATALIK HAVUG DOMATES-SALATALIK ZEYTIN ZEYTIN
suT MEYVE GAYI suT MEYVE GAYI suT
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBASI MERCIMEK CORBA SEBZE GORBA YAYLA GORBASI SEHRIYE CORBA
OGLE YEMEGI BIBER DOLMA MISKET KOFTE TAZE FASULYE NOHUT HAMBURGER
MAKARNA SEHRIYE PiLABI BULGUR PiLAVI PiLAV PATATES DILIMLERi
YOGURT SALATA SUTLAG TURSU SALATA
L iKINDi KAHVALTISI iKiINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI iKINDI KAHVALTISI
IKIND! PUDING MEVSIM MEYVE BOREK MEVSIM MEYVE MOZAIK KEK




